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新学期
しんがっき

がスタートしました。１か月
げつ

ぶりにみなさんに会
あ

うことができ

て本当
ほんとう

によかったなぁ♡と思
おも

っています。今年
こ と し

もみなさんが元気
げ ん き

で楽
たの

し

く学校
がっこう

生活
せいかつ

が送
おく

れるようにお手伝
て つ だ

いをしていきたいと思
おも

います。よろし

くお願
ねが

いします。コロナウイルスのために、今
いま

までの学校
がっこう

生活
せいかつ

とは少
すこ

し

違
ちが

うところもあるかもしれませんが、みなさんの健康
けんこう

を守
まも

るため、そし

て、みんなで一緒
いっしょ

に学校
がっこう

で学習
がくしゅう

するために下
した

の約束
やくそく

に気
き

をつけていきま

しょうね。 

                
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
２年４月６日 

熊ヶ畑小保健室 

 

ほけんだよりのなまえ 『ほけんだより』のなまえをぼしゅうします！ 

１年間
ねんかん

使
つか

うほけんだよりのなまえを募集
ぼしゅう

したいと思
おも

います。昨年度
さくねんど

は、  

さんの『げんきいっぱいだより』でした。今年
ことし

は、どんななまえにな 

るか楽
たの

しみです。保健室
ほけんしつ

にポストを準備
じゅんび

していますので、ほけんだよりのな 

まえを考
かんが

えて紙
かみ

に書
か

いて入
い

れてくださいね。 

～お家の方へ～     保健調査票の記入をお願いします。 

本日、保健調査票をお配りしています。 

保健調査票は、健康診断時の参考にしたり、突発的なけがや病気の時の緊急連絡簿

に活用させていただいたりします。記入が終わりましたら、袋に入れて学校へお返し

ください。１０日(金)までによろしくお願いします。 

 

 
 

 

         

けんこうしんだんが、はじまります ～ご協 力
きょうりょく

、よろしくお願
ねが

いします～ 

今年度
こんねんど

も健康
けんこう

診断
しんだん

がはじまります。４月
がつ

の予定
よてい

は次
つぎ

の通
とお

りです。 

詳細
しょうさい

についてはその都度
つ ど

、お知
し

らせをします。 

 

４月
がつ

１４日
か

（火）・１５日
にち

（水）尿
にょう

一次
いちじ

検査
けんさ

（全学年
ぜんがくねん

） 

４月
がつ

２１日
にち

（火）・２２日
にち

（水）尿
にょう

二次
に じ

検査
けんさ

（二次
に じ

検査
けんさ

が必要
ひつよう

な場合
ばあい

） 

４月
がつ

２１日
にち

（火）聴 力
ちょうりょく

検査
けんさ

（１・２・３・５年生
ねんせい

） 

 

 

 

 

４月
がつ

２３日
にち

（木）視力
しりょく

検査
けんさ

（全学年
ぜんがくねん

） 

 

     

 

 

 

 

       

どのくらい見
み

えているかを調
しら

べます。ランドルト環
かん

の

われているところがどこかをこたえます。 

 

オージオメーターという機器
き き

を使
つか

って、聞
き

こえて方
かた

を検査
け ん さ

します。検査
け ん さ

の時
とき

に聞
き

こえてくる音
おと

は小
ちい

さな音
おと

です。待
ま

っ

ている人
ひと

は、静
しず

かに待
ま

ってくださいね。 

 

 

４月８日（水）から給食がはじまります。給食後に歯みがきができるように歯ブラ

シやコップの準備をお願いします。 

コップは使用後乾燥機に入れますので、プラスチック製で高温に耐えられる 

もの、歯ブラシも清潔に保つ機械で保管しますので持ち手が太くない 

ものを準備いただけると助かります。よろしくお願いします。 

 

 

 

 
 

みんなの健康
けんこう

を守
まも

るための約束
やくそく

 

○毎
まい

日
にち

の健康
けんこう

観察
かんさつ

をしっかりしましょう。朝
あさ

、お家
うち

で熱
ねつ

をはかり、

熱
ねつ

やかぜの症 状
しょうじょう

があった時
とき

には、無理
む り

をせずお家
うち

でお休
やす

みして 

ください。（学校
がっこう

でも、健康
けんこう

観察
かんさつ

をしっかり行
おこな

います。） 

○手
て

洗
あら

いや咳
せき

エチケットをしましょう。毎日
まいにち

、洗濯
せんたく

したハンカチを 

持
も

ってきてください。（学校
がっこう

でも、朝
あさ

学校
がっこう

に来
き

た時
とき

・中休
なかやす

み後
あと

・給 食
きゅうしょく

時間前
じかんまえ

・昼
ひる

休
やす

みや掃除
そうじ

の後
あと

などに手
て

を洗
あら

うように声
こえ

かけをします。） 

○こまめな換気
かんき

をしましょう。（学校
がっこう

でも、こまめに換気
かんき

をします。） 

○バランスのよい食事
しょくじ

と睡眠
すいみん

、運動
うんどう

をして抵抗力
ていこうりょく

を高
たか

めましょう。 

 


